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	LUNES 8
Arroz tres delicias

Sardinillas con lechuga

Fruta
	MARTES 9
Menestra

Albóndigas con patatas

Yogur
	MIÉRCOLES 10
Garbanzos

Pescado con ensalada

Fruta
	JUEVES 11
Sopa de ave

San Jacobo con patatas

Fruta
	VIERNES 12
Alubias con chorizo

Tortilla de bonito 

Bizcocho con leche 

	LUNES 15
Lentejas guisadas

Pescado con ensalada

Fruta
	MARTES 16
Patatas en salsa verde

Muslos de pollo con lechuga

Colacao con galletas
	MIÉRCOLES 17
Arroz con tomate

Huevos rellenos

Fruta


	JUEVES 18
Alubias con chorizo

Pescado con lechuga

Melocotón en almíbar


	VIERNES 19
Judías verdes

Carne en salsa con patatas 

Tarta

	LUNES 22
Espaguetis 

Tortilla de patata

Fruta
	MARTES 23
Lentejas con chorizo 

San Jacobo con lechuga

Natillas
	MIÉRCOLES 24
Alubias estofadas

Pescado con ensalada

Fruta
	JUEVES 25
Arroz con tomate

Tortilla de bonito 

Yogur
	VIERNES 26
Patatas  a la riojana

Empanadillas con ensalada

Fruta

	
	MARTES 30
Lentejas

Escalope de pollo con ensalada
Fruta
	      MIÉRCOLES 31
Garbanzos con verdura

Tortilla de patata

Bizcocho con leche
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