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LUNES 3
Lentejas con arroz
Sardinillas con ensalada

MARTES 4
Ensaladilla rusa
Carne guisada con

MIERCOLES 5
Cocido de garbanzos
Huevos rellenos con

JUEVES 6
Arroz a la cubana
Pescado en salsa con

VIERNES 7
Judias verdes
Libritos de lomo caseros

Fruta guisantes ensalada ensalada con patatas
Yogur Fruta Fruta Natillas
MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

Espaguetis con tomate y
queso

Lentejas con chorizo
Merluza en salsa con

Judias verdes
Alb6ndigas con patatas

Cocido montanés
Carne del cocido con

Tortilla de atan y lechuga |ensalada Yogur tomate
Fruta Batido de fresa Fruta
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

Ensalada de alubias
Calamares a la romana
(rabas) con patatas
Fruta

Lentejas estofadas
Tortilla de patatas
Fruta

Puré de verdura
Pollo en salsa con patatas
Yogur

Patatas a la riojana
Bacalao con tomate y
ensalada

Fruta

Pizza con ensalada
Helado

NORMAS: PEDIR POR FAVOR LAS COSAS — COMERSELO TODO
ALIMENTO DE TEMPORADA: CALAMAR
ALGUNA VEZ LA COMIDA PUEDE CAMBIAR POR NECESIDADES DEL CENTRO
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