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¢ QUE ES LA CUARESMA?

Afo tras afo con el Miércoles de Ceniza comienza la
Cuaresma, tiempo fuerte en la vida de la Iglesia. Pero la
Cuaresma, ¢,qué es?...

El sentido de la Cuaresma cristiana se puede resumir
asi: la Cuaresma nos introduce cada afio en la celebracion del
Misterio Pascual de Cristo.

Desde hace algunos afos se habla mucho del Misterio
Pascual. “Misterio Pascual” expresa lo mismo que “misterio
de la Redencion” pero de una manera:

- mas concreta: porque centra la atencion en el gran
acontecimiento que constituye la muerte y la
resurreccion de Cristo;

- méas completa: porque no considera solo su muerte,
sino también su resurreccion, ambas como Unica
intervencidn salvadora de Dios;

- maéas dinamica: porque hace resaltar el paso de la
muerte a la vida en Cristo.

Para Cristo, el Misterio Pascual es su paso triunfal de
la muerte a la Vida. ElI misterio global de la Pasion,
Muerte,  Resurreccion y  Ascension. Es el
“PASO=PASCUA”, el gran suceso de la historia, el
acontecimiento salvador por excelencia. Acto vital,
dindmico, del Dios todopoderoso, que nos salva de la



muerte por la Muerte de su Hijo y nos introduce en la vida
por la Vida nueva en Cristo.

Para nosotros, el Misterio Pascual es la participacion
en la muerte resurreccion y ascension de Cristo. Se trata
de gue también nosotros pasemos, que nos incorporemaos
al transito pascual de Cristo. Cada afio mas
profundamente.

La incorporacion al misterio de la Pascua de Cristo la
expresa la liturgia cuaresmal en una palabra: conversion,
esto es, un cambio, una nueva direccion en la vida,
empezando por la mentalidad que es la raiz de toda
conducta.

El nombre de “Cuaresma” viene de cuarenta. En la
historia de la Salvacién este namero tiene especial
significado:

- Los cuarenta dias del diluvio.

- Los cuarenta afos de desierto para el pueblo de Israel,
camino de la tierra prometida.

- Los cuarenta dias de Moisés y Elias en el Sinai y en el
Horeb, lugares de la presencia de Dios.

- Los cuarenta dias dados a Ninive para que se convierta.

- Y, finalmente, los cuarenta dias de Jesus en el desierto,
donde ayuno, or6 y escuchd en un marco de soledad y
de silencio.



LA PROCLAMACION CUARESMAL DE LA
PALABRA DE DIOS

La Cuaresma es tiempo de escucha de la palabra
de Dios, proclamada a lo largo de los cinco domingos y
de las ferias cuaresmales, y el tiempo de profunda
renovacion interior, respuesta a esa Palabra
proclamada. De esta forma los cristianos nos
preparamos para celebrar en el Triduo Pascual la

Nueva Alianza en la Pascua de Cristo.

ANTIGUO LECTURA EVANGELIO
TESTAMENTO | APOSTOLICA
ler. Gn 9, 9-15 1P 3, 18-22 Mc 1, 12-15
Domingo | Alianza con Noé Alianza JesUs es tentado
Bautismal
20 Gn 22,1-2.92.15-18 | Rm 8, 31b-34 Mc 9, 1-9
Domingo | Sacrificio de Isaac | EI perdon que | El Hijo amado a
viene de Cristo quien hay que
escuchar
3er. Ex 20, 1-17 1Cor 1, 22-25 Jn 2, 13-25
Domingo | Alianza del Sinai | La Sabiduriade | El templo
Dios reedificado
40 2 Cro 36, 14-23 Ef 2, 4-11 Jn 3, 14-21
Domingo | La renovacion de | Muertosy La salvacion del
la Alianza resucitados por mundo
Cristo
50 Jr31,31-34 Hb 5, 7-9 Jn 12, 20-33
Domingo | Una alianza nueva | La obediencia El grano de
causa de trigo que muere
salvacion




