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♦ Texto para la oraci�n
El primer d�a de los �cimos, cuando se sacrificaba el cordero 
pascual, le dijeron a Jes�s sus disc�pulos: ‘�D�nde quieres que 
vayamos a prepararte la cena de Pascua?’ El envi� a dos 
disc�pulos dici�ndoles: ‘Id a la ciudad, os saldr� al paso un 
hombre que lleva un c�ntaro de agua; seguidlo, y en la casa 
adonde entre, decidle al due�o: ‘El Maestro pregunta: �Cu�l es 
la habitaci�n donde voy a comer la Pascua con mis disc�pulos? 
Os ense�ar� una habitaci�n grande en el piso de arriba, 
acondicionada y dispuesta. Prepar�dnosla all�’. Los disc�pulos 
se marcharon, llegaron a la ciudad, encontraron lo que les 
hab�a dicho y prepararon la Pascua. Mientras com�an, tom� 
pan y, pronunciando la bendici�n, lo parti� y se lo dio diciendo: 
‘Tomad, esto es mi cuerpo’. Despu�s tom� el c�liz, pronunci� la 
acci�n de gracias, se lo dio y todos bebieron. Y les dijo: ‘Esta es 
mi sangre de la alianza, que es derramada por muchos. En 
verdad os digo que no volver� a beber del fruto de la vid hasta 
el d�a que beba el vino nuevo en el reino de Dios’. Despu�s de 
cantar el himno, salieron para el monte de los olivos. (Mc 14, 12-
16. 22-26)

♦ Comentario al texto 
Los cuatro evangelistas coinciden, al iniciar los relatos pascuales, con 
la narraci�n de una comida vespertina, muy especial, de Jes�s con sus 
disc�pulos. La primera parte de la lectura de Marcos, describe la 
preparaci�n de la cena y se ve a Jes�s preparando el momento y el 
lugar hasta los m�s m�nimos detalles. En la segunda parte describe los 
gestos y palabras de Jes�s sobre el pan y el vino, palabras que 

anticipan el acontecimiento de su muerte. Despu�s de las fiestas de 
Pascua, la Iglesia nos invita a volver la mirada hacia el misterio de la 
Eucarist�a, fuente y cima de la vida cristiana, y a descubrir el Pan y el 
Vino como alimento de la vida de la Iglesia. Cada domingo nos 
reunimos como comunidad en torno a la mesa del Pan y la Palabra. No 
olvidemos que en el origen de nuestra celebraci�n dominical hubo una 
cena de despedida, y que estamos invitados a una comida fraterna.

♦ Momento de oraci�n 
Si me es posible, durante esta semana, posterior a la celebraci�n de la 
festividad del Corpus Christi, dedicar� alg�n momento de oraci�n ante 
el Sagrario, dando gracias por esta presencia real de Jes�s. Sintiendo la 
fuerza de sus palabras: Yo estar� con vosotros.

-Agradezco su presencia y el regalo de este alimento: cuerpo 
entregado y sangre derramada en beneficio de la totalidad de los 
humanos. Me comprometo a adoptar una actitud vital y unos 
sentimientos como los de Cristo en su incondicional entrega a los 
hombres.
-Agradezco el poder participar en esta comida que es su cuerpo, 
entregado por nosotros. Agradezco poder estar en comuni�n con Jes�s, 
por medio de este pan.

-Escucho las palabras de Jes�s: “Haced esto en memoria m�a”. Y me 
comprometo a vivir como �l vivi�, amar al Padre y a los hermanos 
como �l lo hizo y servir a todos de coraz�n.

-Adoro su presencia y deseo, como Jes�s, ser cuerpo entregado, sangre 
derramada.

-Y ofrezco mi vida por los que no tienen un Padre como T�, ni una 
familia como la tuya, ni una mesa como la tuya.

Aqu� estoy, Padre, para hacer tu voluntad. 
Am�n.


