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♦ Texto para la oraci�n
Yo soy la verdadera vid, y mi Padre es el labrador. A todo sarmiento 
que no da fruto en mÄ lo arranca, y a todo el que da fruto lo poda, 
para que de mÅs fruto. Vosotros ya estÅis limpios por la palabra que 
os he hablado; permaneced en m�, y yo en vosotros. Como el 
sarmiento no puede dar fruto por sÄ, si no permanece en la vid, asÄ 
tampoco vosotros, si no permanec�is en mÄ. Yo soy la vid, vosotros los 
sarmientos; el que permanece en mÄ y yo en Çl, ese da fruto 
abundante; porque sin m� no pod�is hacer nada. Al que no 
permanece en mÄ lo tiran fuera, como el sarmiento y se seca; luego los 
recogen y los echan al fuego, y arden. Si permanec�is en mÄ y mis 
palabras permanecen en vosotros, pedid lo que deseÅis, y se 
realizarÅ. Con esto recibe gloria mi Padre, con que deis fruto 
abundante; as� ser�is disc�pulos m�os. (Jn 15, 1-8)

♦ Comentario al texto 
El discurso que nos ofrece el evangelista Juan en este domingo hemos 
de situarlo en el contexto de la �ltima cena. Son momentos de 
intimidad con los disc�pulos y en los que Juan presenta al Maestro 
dedicado a los suyos y a su ense�anza. Es el momento de la despedida 
cuando Jes�s quiere manifestarles lo m�s valioso de su paso por la 
vida, y lanzar una mirada al futuro y ante la nueva situaci�n, tras su 
desaparici�n, confortarles y animarles a permanecer unidos y fieles 
al proyecto de Jes�s: permaneced en m� y yo en vosotros. Comienza 
este discurso –que continuar� el pr�ximo domingo- con la imagen de 
la vid, queriendo subrayar dos aspectos: la estrecha vinculaci�n de los 
disc�pulos a Jes�s y entre s�, al mismo tiempo que subraya la 
importancia de dar fruto. Jes�s es el que produce los frutos y el que los 
vincula. De ah� la repetici�n y la fuerza del verbo permanecer. Y la
conclusi�n: as� ser�is disc�pulos m�os.

♦ Momento de oraci�n 

-Vuelve a leer despacio, saboreando cada palabra, el texto de la 
liturgia de este domingo. Te invito, si te es posible, a buscar un 
momento, cada d�a de esta semana, para volver sobre esta lectura y 
gustar y sentir la fuerza que tiene para esta palabra, como dicha para ti: 
permanece en m�… porque sin m� no puedes hacer nada… as� 
ser�s mi disc�pulo.

-Medita y dale vueltas en tu interior, �qu� puede significar para m� 
este permanecer? �Cu�ndo estoy junto a Jes�s y cu�ndo me alejo? 
�Veo la uni�n que hay entre el permanecer junto a Jes�s y dar fruto? 

-Contempla la imagen que te ofrece Jes�s, Yo soy la vid. Deja que esa 
imagen te hable… el sarmiento no puede dar fruto si no permanece 
en la vid… el sarmiento en la medida que est� unido a la vid tendr� 
vida y podr� producir frutos. Jes�s es la savia que da energ�a al 
cristiano. Es la savia que me da vida a m�, la savia que me da coraje 
para vivir como �l.

-Puedo preguntarme ante la presencia de Jes�s �C�mo alimento mi fe? 
�C�mo vivo mi fidelidad a Cristo? �Qu� me une y qu� me separa?

-Voy quedando en silencio orante y dejo que de mi coraz�n broten 
deseos, peticiones, s�plicas… escuchando dentro de m� esa palabra de 
Jes�s: sin m� no puedes hacer nada…

�Jes�s! �cu�les son los frutos que esperas de m�, 
como disc�pulo tuyo?
�d�nde me esperas como testigo de tu resurrecci�n?
�d�nde quieres que mis manos act�en como t� act�as?
�d�nde quieres que mi palabra sea tu palabra?
�d�nde quieres que caminen mis pasos, para hacer el 
bien en tu nombre?
Yo, tu disc�pulo; tu mi Se�or y Maestro.


