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♦ Texto para la oraci�n
Despu�s de esto, Jes�s se march� a la otra parte del mar de Galilea (o 
de Tiber�ades). Lo segu�a mucha gente, porque hab�an visto los signos 
que hac�a con los enfermos. SubiÄ JesÅs entonces a la montaÇa y se 
sentÄ allÉ con sus discÉpulos.
Estaba cerca la Pascua, la fiesta de los jud�os. Jes�s entonces levant� 
los ojos y, al ver que acud�a mucha gente, dice a Felipe: ‘�Con qu� 
compraremos panes para que coman estos?’... Felipe le contest�: 
‘Doscientos denarios de pan no bastan para que a cada uno le toque 
un pedazo’. Uno de sus disc�pulos, Andr�s, el hermano de Sim�n 
Pedro, le dice: Aqu� hay un muchacho que tiene cinco panes de 
cebada y dos peces, pero �qu� es eso para tantos?’ Jes�s dijo: ‘Decid 
a la gente que se siente en el suelo’. Hab�a mucha hierba en aquel 
sitio. Se sentaron; s�lo los hombres eran unos cinco mil, JesÅs tomÄ 
los panes, dijo la acciÄn de gracias y los repartiÄ a los que estaban 
sentados, y lo mismo,  todo lo que quisieron, de pescado. Cuando se 
saciaron, dice a sus disc�pulos. ‘Recoged los pedazos que han 
sobrado; que nada se pierda’. Los recogieron y llenaron doce 
canastos con los pedazos de los cinco panes de cebada que sobraron a 
los que hab�an comido. La gente entonces, al ver el signo que hab�a 
hecho, dec�a: ‘�ste es verdaderamente el Profeta que va a venir al 
mundo. Jes�s, sabiendo que iban a llev�rselo para proclamarlo rey, se 
retirÄ otra vez a la montaÇa Ñl solo. (Jn 6, 1-15)

♦ Comentario al texto
Hemos cambiado de autor, y durante cinco domingos vamos a leer, de 
San Juan, el llamado discurso del pan de vida. A lo largo de estos 
domingos vamos a ir entrando en la ense�anza de Jes�s y en el signo 
que la acompa�a y al mismo tiempo, en la actitud de los ap�stoles. Es 
por tanto, como vemos, un texto de gran riqueza. M�s que el car�cter   

milagroso de este signo, la narraci�n nos presenta la figura de Jes�s, su 
autorrevelaci�n. Tambi�n es importante su significado eucar�stico.

♦ Momento de oraci�n
- Me sit�o ante la escena evang�lica como delante de un icono, puedo 
imaginar la escena  y, mientras vuelvo a leer el texto, voy dibuj�ndola 
en mi interior, como en un lienzo, con el deseo de que esta imagen, 
con tanta riqueza de elementos, quede grabada en mis entra�as.

-Leo de nuevo el texto: Conmovido Jes�s por la situaci�n de tanta 
gente sin comer, plantea la situaci�n a los disc�pulos… Me plantea, 
hoy, la situaci�n a m�… �Qu� vamos a hacer con toda este gente 
empobrecida, que pasa hambre, sobre todo, tantos ni�os hambrientos a 
causa de la situaci�n actual? Hab�a un muchacho dispuesto a compartir 
lo que llevaba. Cuando Jes�s se encuentra con aquel joven comienza a 
funcionar otro modo de ver las cosas y de actuar: la solidaridad hace 
posible que ya no haya hambre. Dadles vosotros de comer, dice Jes�s 
a sus disc�pulos.
Ante la situaci�n actual, hoy, tambi�n nos preguntamos: �qu� 
podemos hacer? Y nos excusamos, a veces, como Andr�s, diciendo: 
�qu� es esto para tantos?
Dadles vosotros de comer,  nos repite  hoy Jes�s. Sed solidarios, cada 
uno con lo poco o mucho que posee. Tened compasi�n y misericordia, 
haced gestos concretos que hablen de compartir, despertad la 
esperanza de quienes sufren m�s directamente las consecuencias de 
esta situaci�n. Quiz� andamos despistados pregunt�ndonos por los 
culpables, mientras el hambre crece en el mundo por culpa de todos. 
La Palabra de Jes�s ante esta situaci�n es clara y contundente: Dadles 
vosotros de comer.

Termino este di�logo con Jes�s con la oraci�n del Padrenuestro, con el 
compromiso de vivir de una manera m�s solidaria y m�s justa. De
vivir con las manos abiertas ante esta situaci�n que est� pidiendo de
los cristianos un compromiso solidario. 


