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♦ Texto para la oraci�n
“Al anochecer de aquel d�a, el primero de la semana, estaban los 
disc�pulos en unacasa con las puertas cerradas, por miedo a los 
jud�os. Y en esto entr� Jes�s, se puso en medio y les dijo: ‘Paz a 
vosotros’. Y diciendo esto, les ense�� las manos y el costado. Y los 
disc�pulos  se llenaron de alegr�a al ver al Se�or .Jes�s repiti�: ‘Paz a 
vosotros. Como el Padre me ha enviado, as� tambi�n os env�o yo’. Y 
dicho esto, exhal� su al�iento sobre ellos y les dijo: Recibid el 
Esp�ritu Sant, a quienes les perdon�is los pecados, les quedan 
perdonados; y a quienes se los reteng�is, les quedan retenidos” (Juan 
20, 19-23)

♦ Comentario al texto
El relato que acabamos de leer de alguna manera lo narra tambi�n 
Lucas y lo recoge San Pablo en su carta a los Corintios. Pero la 
peculiaridad de Juan es intentar destacar la transformaci�n radical que 
supuso el encuentro de Jes�s con los suyos, y lo expresa
fundamentalmente en el contraste: del encierro: estaban cerradas las 
puertas de la casa, al env�o: os env�o yo; y del miedo: miedo a los 
jud�os, a la alegr�a: se llenaron de alegr�a. La escena discurre as�: 
Jes�s se presenta en medio de ellos, �l tiene la iniciativa; se identifica: 
les muestra las manos y el costado; y es reconocido por parte de los 
disc�pulos: cuando vieron al Se�or. Destaca tambi�n la misi�n,
vinculada a la misi�n de Jes�s, que viene directamente del Padre: 
como el Padre me ha enviado as� tambi�n os env�o yo. �ntimamente 
vinculada a la misi�n aparece la efusi�n del Esp�ritu: Recibid el 
Esp�ritu Santo. Es �ste el momento culminante del relato. En este 
momento el evangelista est� subrayando el nacer de nuevo, la nueva 
creaci�n: sopl� sobre ellos, lo mismo que Dios insufl� vida en el 
primer hombre, y les dijo: Recibid el Esp�ritu Santo, d�ndoles as� la 
plenitud de vida, y los disc�pulos recuperan la alegr�a para salir y 
proclamar la buena noticia de la salvaci�n.

♦ Oraci�n con el texto
-Siento que estoy en presencia de Jes�s resucitado, repaso de nuevo 
los distintos momentos de la escena, que acabo de leer en el 
comentario, volviendo sobre la palabra evang�lica y repas�ndola 
lentamente, cayendo en la cuenta de cada momento: el miedo de los 
disc�pulos… la alegr�a del encuentro… la manifestaci�n de Jes�s: sus 
manos y costado se�as de identidad… Jes�s que env�a su aliento de 
vida: Recibid el Esp�ritu Santo.
-Pido en este momento que Jes�s despierte en m� el deseo de recibir 
ese mismo Esp�ritu que me transforme, que haga de m� una mujer, un 
hombre nuevo.
-Reconozco su presencia en la iglesia, nacida del Esp�ritu de 
Pentecost�s. Sin �l “los doce” y los que la formamos hoy, seguir�amos 
presos en nuestro barro.
-Por eso deseamos y pedimos con fuerza: �Ven, Esp�ritu Santo!

*Ven, Esp�ritu divino,
manda tu luz desde el cielo.
Padre amoroso del pobre;
don, en tus dones espl�ndido;
luz que penetra las almas;
fuente del mayor consuelo.

*Ven, dulce hu�sped del alma,
descanso de nuestro esfuerzo,
tregua en el duro trabajo,
brisa en las horas de fuego,
gozo que enjuga las l�grimas
y reconforta en los duelos.

*Entra hasta el fondo del alma,
divina luz, y enriqu�cenos.
Mira el vac�o del hombre
si t� le faltas por dentro;
mira el poder del pecado
cuando no env�as tu aliento

*Riega la tierra en sequ�a,
sana el coraz�n enfermo,
lava las manchas,
infunde calor de vida en el hielo,
doma el esp�ritu ind�mito,
gu�a al que tuerce el sendero

*Reparte tus siete dones
seg�n la fe de tus siervos,
por tu bondad y tu gracia
dale al esfuerzo su m�rito:
salva al que busca salvarse
y danos tu gozo eterno.
Am�n

(Secuencia del Esp�ritu Santo que se 
lee en el d�a de Pentecost�s)


