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♦ Texto para la oraci�n
“El primer d�a de la semana, Mar�a Magdalena fue al sepulcro al 
amanecer, cuando a�n estaba oscuro, y vio la losa quitada del 
sepulcro. Ech� a correr y fue a donde estaba Sim�n Pedro y el otro
disc�pulo, a quien quer�a Jes�s, y le dijo: ‘Se han llevado del sepulcro 
al Se�or y no sabemos d�nde lo han puesto’.
Salieron Pedro y el otro disc�pulo camino del sepulcro. Los dos 
corr�an juntos, pero el otro disc�pulo corr�a m�s que Pedro; se 
adelant� y lleg� primero al sepulcro; y, asom�ndose, vio las vendas
en el suelo; pero no entr�. Lleg� tambi�n Sim�n Pedro detr�s de �l y 
entr� en el sepulcro; vio las vendas en el suelo y el sudario con que le 
hab�an cubierto la cabeza, no por el suelo con las vendas, sino 
enrollado en un sitio aparte. Entonces entr� tambi�n el otro disc�pulo, 
el que hab�a llegado primero al sepulcro; vio y crey�. Pues hasta 
entonces no hab�an entendido la Escritura: que �l hab�a de resucitar 
de entre los muertos”. (Jn 20, 1-9)

♦ Comentario al texto
Con la Vigilia ha comenzado el tiempo pascual, la celebraci�n de la 
resurrecci�n del Se�or. Durante este tiempo vamos a ir leyendo los 
relatos de la resurrecci�n a trav�s de los distintos personajes que se 
encontraron con �l. El evangelista Juan, que leeremos estos domingos 
de Pascua, nos ofrecer� cuatro episodios, dos por la ma�ana, en el 
sepulcro y dos por la tarde en casa, en este primer d�a de la semana. 
En el texto que acabamos de leer, el evangelista se�ala un detalle: 
cuando a�n estaba oscuro. La luz es uno de los grandes s�mbolos en 
este evangelio. En este texto est� insinuando que, si bien Jes�s ha 
resucitado, sus disc�pulos no han recibido esa luz. Nos presenta tres 
personajes: Mar�a Magdalena fue al sepulcro, ella recibe la tarea de 
anunciar que el sepulcro est� vac�o: se han llevado del sepulcro al 
Se�or, dice a Pedro y a Juan. Enseguida la narraci�n se centra en los 

dos disc�pulos principales del evangelio de Juan que emprenden una 
carrera, los dos corr�an juntos, por llegar y ver lo que Mar�a 
Magdalena les ha dicho. Hasta llegar al momento de la confesi�n de 
‘el otro disc�pulo’ como lo nombra Juan, que vio y crey�.

♦ Oraci�n con el texto
- Vuelvo sobre la lectura del texto, fij�ndome en la mirada de cada uno 
de los personajes: Mar�a Magdalena vio la losa quitada del sepulcro; 
Pedro vio las vendas y el sudario por el suelo; el otro disc�pulo... vio 
y crey�. Vemos como una progresi�n en ese modo de mirar y ver hasta 
llegar al testimonio creyente: vio y crey�. Crey� en el triunfo de la luz 
sobre la oscuridad, crey� en las escrituras, crey� en la palabra de 
Jes�s. 
> Jes�s, que vivi� con ellos tantas experiencias, que les ense�� a abrir 
su coraz�n al Padre, que fue crucificado por su coherencia de vida, que 
am� hasta el extremo, ese Jes�s, �ha resucitado! No hay otro 
testimonio m�s que la tumba vac�a, pero ah�, ante la tumba vac�a
empiezan a entender que Jes�s vive.
> Pido la actitud de estos tres personajes: saber acercar a otros el 
misterio de Jes�s, movilizarme para descubrir los signos del resucitado 
y la comprensi�n de la palabra de Jes�s, de las escrituras: Dios lo ha 
resucitado. La muerte para Jes�s, como para cada uno de nosotros, no 
es la �ltima palabra, la �ltima palabra es Vida.

Puedes terminar orando:
Se�or, conc�deme ser testigo de la resurrecci�n, poner la seguridad en 
lo que merece la pena, como dice Pablo en la carta que leemos este 
domingo: “Si hemos resucitado con Cristo, busquemos las cosas de 
arriba, donde est� Cristo”.

Nosotros, que hemos cre�do en el amor del Padre,
“hemos recibido su Esp�ritu que nos hace hijos y nos permite gritar: 

�Padre!
Este mismo Esp�ritu asegura a nuestro esp�ritu que somos hijos de 

Dios; y si somos hijos, somos tambi�n herederos”.
Estamos seguros de que nada nos puede separar de su amor.


