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♦ Texto para la oraci�n
“Al anochecer de aquel d�a, el primero de la semana, estaban los disc�pulos 
en una casa, con las puertas cerradas por miedo a los jud�os. Y en esto 
entr� Jes�s, se puso en medio y les dijo: ‘Paz a vosotros’. Y, diciendo esto, 
les ense�� las manos y el costado. Y los disc�pulos se llenaron de alegr�a al 
ver al Se�or. Jes�s repiti�: ‘Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado, 
as� tambi�n os env�o yo’. Y, dicho esto, exhal� su aliento sobre ellos y les 
dijo: ‘Recibid el Esp�ritu Santo; a quienes les perdon�is los pecados, quedan 
perdonados; a quienes se los reteng�is, les quedan retenidos’. Tom�s, uno de 
los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos cuando vino Jes�s. Y los 
otros disc�pulos le dec�an: ‘Hemos visto al Se�or’. Pero �l  les contest�: ‘Si 
no veo en sus manos la se�al de los clavos, si no meto el dedo en el agujero 
de los clavos y no meto la mano en su costado, no lo creo’. A los ocho d�as, 
estaban otra vez dentro los disc�pulos y Tom�s con ellos. Lleg� Jes�s, 
estando cerradas las puertas, se puso en medio y dijo: ‘Paz a vosotros’. 
Luego dijo a Tom�s: ‘Trae tu dedo, aqu� tienes mis manos; trae tu mano y 
m�tela en mi costado; y no seas incr�dulo, sino creyente’.  Contest� Tom�s: 
‘�Se�or m�o y Dios m�o!’. Jes�s le dijo: ‘�Porque me has visto has cre�do? 
Dichosos los que crean sin haber visto’. Muchos otros signos, que no est�n 
escritos en este libro, hizo Jes�s a la vista de los disc�pulos. �stos se han 
escrito para que cre�is que Jes�s es el Mes�as, el Hijo de Dios, y para que, 
creyendo teng�is vida en su nombre”. (Jn 20, 19-31)

♦ Comentario al texto
Nos encontramos con dos narraciones de las apariciones de Jes�s a los 
disc�pulos. La primera cierra la jornada del primer d�a. Se apareci� a los 
disc�pulos que estaban en una casa, con las puertas cerradas, por miedo a 
los jud�os. Es el encuentro con el grupo. Despu�s nos narra la aparici�n a 
Tom�s, que estaba ausente del grupo. Y esto acontece a los ocho d�as. Se 
subrayan tres elementos propios de estos relatos: 1) Es Jes�s quien irrumpe en 
la escena, 2) la identidad de Jes�s resucitado, entra estando las puertas 
cerradas, y a la vez es el mismo les ense�� las manos y el costado, 3) la 
misi�n encomendada a los disc�pulos, en continuidad con la misi�n de Jes�s. 
La fuerza para esta misi�n les vendr� del Esp�ritu: Recibid el Esp�ritu Santo.

♦ Oraci�n con el texto
- Una vez que he le�do el texto, busco el lugar y la postura adecuada 
para entrar en oraci�n. Hago silencio en mi interior, represento la 
escena con mi imaginaci�n: es la primera reuni�n de los disc�pulos en 
ausencia del maestro… ten�an miedo. Pero hay alguna fuerza que les 
convoca: �el recuerdo de Jes�s? 
*Tambi�n nosotros nos reunimos el primer d�a de la semana. Puedo 
preguntarme: �c�mo y por qu� acudo a la celebraci�n del domingo?
�Qu� me mueve para acudir a este encuentro con Jes�s presente en 
medio de nuestra comunidad? �Cu�les son mis sentimientos?
*Jes�s ahuyenta sus miedos y nuestros miedos: Paz a vosotros. Las 
manos y el costado de Jes�s son sus se�as y al mismo tiempo son los 
signos de su amor. La presencia de Jes�s es portadora de paz. 
*Escuchamos de labios de Jes�s la bienaventuranza de la fe: Dichosos 
los que crean sin haber visto. Me siento invitado a decir con Tom�s: 
�Se�or m�o y Dios m�o! Mi expresi�n de fe, hoy, en Cristo resucitado.
*Jes�s se hizo presente en aquella comunidad de los primeros. Jes�s se 
hace presente en nuestra comunidad. Nos env�a su Esp�ritu y nos pide 
continuar si obra. Nos pide salir de nuestro peque�o c�rculo, y, por la 
fuerza del Esp�ritu, comunicar vida y amor a otros.

Puedes terminar orando:
�Se�or m�o y Dios m�o! 
Que por t� Esp�ritu haces nuevas todas las cosas con tu 
resurrecci�n.
�Se�or m�o y Dios m�o! 
Dame un coraz�n limpio que acoja a los dem�s en sus debilidades 
y en sus pobrezas, como t� nos ense�aste.
�Se�or m�o y Dios m�o!
Dame una mirada misericordiosa capaz de transformar el mal en 
bien, como t� lo hiciste.
�Se�or m�o y Dios m�o!
Dame unas manos que sean capaces de tocar y sanar, de 
acompa�ar y acoger a todos los hermanos tuyos, por los que has 
muerto y has resucitado. AMEN.


