


 
 

              

             
LUNES 2 

 

Garbanzos con espinacas 

Albóndigas vegetarianas 

yogur 

 

MARTES 3 

 

Patatas guisadas 

Merluza horno con cebolla y 

pimientos 

Fruta 

MIERCOLES 4 

Crema de calabaza 

Tortilla de patata/queso 

en lonchas 

Yogur 

JUVES 5 

 

Pasta con atún 

Croquetas de setas 

Fruta 

VIERNES 6 

 

Lentejas estofadas 

Lenguadina rebozada con 

ensalada 

Gelatina 

LUNES 9 

Alubias con almejas 

Merluza en salsa verde 

Yogur 

 

 

 

MARTES 10 

Arroz con champiñones 

Tortilla francesa con queso 

 ensalada mixta 

Fruta 

MIERCOLES 11 

Crema de verduras 

Lasaña de atún 

Yogur 

JUEVES 12 

Patatas con potas 

Cazón rebozada con pimientos 

Fruta 

VIERNES 13 

Garbanzos con bacalao 

Croquetas de espinacas y 

empanadillas de atún 

Flan 

 

LUNES 16 

Sopa de verduras 

Salchichas vegetarianas – 

puré de patata 

Yogur 

 

MARTES 17 

Patatas guisadas 

Lenguadina rebozada 

Lechuga, zanahoria, maíz 

Fruta 

MIERCOLES 18 

Arroz con tomate 

Huevos fritos 

Yogur 

JUEVES 19 

Lentejas estofadas 

Salmón horno con verduritas 

Fruta 

VIERNES 20 

Pasta con tomate y queso 

Merluza plancha con calabacín  

Profiteroles de nata 

 

LUNES 23 

Alubias con repollo 

Merluza a la marinera 

Yogur 

MARTES 24 

Crema de calabacín 

Emparedado vegetal 

Ensalada mixta 

Fruta 

MIERCOLES 25 

Pasta nata, queso y 

champiñones 

Lenguadina rebozada con 

pimientos 

Yogur 

JUEVES 26 

Garbanzos estofados 

Revuelto de gulas y gambas 

Fruta 

VIERNES 27 

Patatas en salsa verde 

Bacalao plancha con berenjena 

Natillas chocolate 

LUNES 30 

Arroz con verduras 

Lenguadina a la riojana 

Yogur 
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